
ØNSKER DU AT SKILLE  
DIG UD TIL DIN NÆSTE 
JOBSAMTALE?
Med ChatGPT ved din side kan du være sikker på, 
at du er forberedt på enhver situation, og at du 
kan skille dig ud i konkurrencen  
om drømmejobbet
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Klart og præcist: Formuler din prompt (forespørgsel eller instruktion) så klart og præcist 
som muligt. Brug en kort sætning eller et spørgsmål.

Specifikke mål: Angiv dit mål eller det, du forsøger at opnå, i din prompt.  
Jo mere specifik du er, desto bedre er chancerne for at få relevante svar.

Åbn spørgsmål: Brug åbne spørgsmål for at få mere detaljerede og uddybende svar.  
Undgå at stille ja/nej-spørgsmål, medmindre det er passende.

Prøv forskellige formuleringer: Hvis du ikke får de ønskede svar, prøv at omformulere 
din prompt eller tilføj mere kontekst for at forklare dit behov bedre.

Eksperimenter: ChatGPT er fleksibel. Prøv forskellige typer prompts, såsom at bede om 
rådgivning, information eller kreativ hjælp, afhængigt af din opgave.

Tilpasning: ChatGPT lærer af feedback, så du kan bruge den til at forbedre dine  
prompts over tid.

Valider oplysninger: Selvom ChatGPT giver svar, skal du huske at verificere vigtige 
oplysninger, især når det drejer sig om fakta eller professionelle beslutninger.

Eksperimentér med output længde: Du kan også kontrollere, hvor kort eller langt svaret 
skal være ved at angive det i din prompt.

Lær og tilpas: Lær af tidligere erfaringer og juster dine prompts, indtil du opnår de 
ønskede resultater.

Husk, at ChatGPT er et værktøj, der kan være meget nyttigt, når det bruges korrekt. Ved 
at følge disse retningslinjer kan du optimere din interaktion med ChatGPT og få mere 
værdi ud af det.

Opret din profil her:
https://openai.com

Vælg ChatGPT

Hvordan bruger du bedst prompts  
med ChatGPT?

https://openai.com
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Hvordan du får arbejdsgiveren til at 
sige ‘ja’

Når du vil forberede dig til en jobsamtale, kan du bruge de her 
prompts:

Ny prompt:
”Hvordan kan jeg bedst forberede mig til en jobsamtale for [din ønskede 
jobposition]? Hvordan kan jeg besvare spørgsmål om mine kvalifikationer og 
erfaringer?”

Ny prompt:
”Kan du dele en struktureret tilgang til at besvare adfærdsmæssige spørgsmål 
og demonstrere mine færdigheder og kompetencer effektivt?”

Ny prompt:
”Hvordan kan jeg udføre grundig research om en virksomhed inden jobsamtalen, 
og hvad er de vigtigste oplysninger, jeg skal indsamle?”

Når du ønsker at forberede spørgsmål til jobsamtalen, kan du 
bruge de her prompts:

Ny prompt:
”Kan du give mig eksempler på gode spørgsmål, jeg kan stille til en potentiel 
arbejdsgiver under en jobsamtale for [din ønskede jobposition]? Hvordan viser 
jeg min interesse og viden om virksomheden?”

Ny prompt:
Hvordan kan jeg forberede mig til at besvare de mest udfordrende spørgsmål 
under en jobsamtale, f.eks. om mine svagheder eller tidligere fejl?”

Ny prompt:
”Kan du dele strategier til at forhandle løn og fordele under jobsamtalen, hvis 
arbejdsgiveren bringer dette emne op?”

Jobsamtalen er det afgørende skridt mod at realisere dine karrieremål. Her vil vi 
udforske, hvordan du kan forberede dig til og håndtere jobsamtaler med selvtillid og 
professionalisme. Vi vil dykke ned i de vigtigste aspekter af jobsamtalen, så du er klar til 
at imponere arbejdsgiveren.
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Har du brug for personlig sparring og konkret hjælp til din 
jobsøgningsproces, så tag et smut forbi min hjemmeside. Her kan 
du finde lige præcis det, der passer til dig. 

Og hey, hvis du er lidt i tvivl om, hvad der er bedst for dig, så giv 
mig endelig et kald eller en besked først. Jeg er her for at hjælpe.
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